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PARECER TECNICO

Aplicagdo da Toxina botulinica
com fins estéticos, por
fisioterapeutas.

| — Fundamentacéo:

Ahn et al. (2000) descreveram as toxinas botulinicas como agentes protéicos
paralisantes que agem blogueando a conducdo neuromuscular por inibir a liberacdo de
acetilcolina de forma reversivel, ou seja, elas atuam impedindo a contracdo dos musculos
faciais que dao origem as rugas, bem como, em musculo espasticos de pacientes portadores

de algumas doencas neuroldgicas. Com a interrup¢do da contracdo, ocorre o relaxamento
muscular e estas se atenuam. A toxina botulinica age na placa neuromotora, dificultando a

transmissdo do estimulo e levando ao relaxamento da musculatura.

A substancia é injetada em pontos especificos dos musculos responsaveis pela mimica
facial ou outros musculos motores, como o objetivo estético de minimizar as rugas. No caso
das rugas, estes pontos sdo selecionados de acordo com as caracteristicas fisionémicas de cada

pessoa, assim como a dose necessaria para se obter o efeito desejado.



Sobre o mecanismo de acdo da toxina botulinica, Sposito (2004) descreveu que esta
toxina tem grande afinidade pelas células nervosas, tendo um efeito critico sobre estas. Ao
entrar na corrente sanguinea, a toxina botulinica atinge os terminais nervosos, estabelecendo
uma ligagdo com a membrana neuronal do terminal nervoso, ao nivel da juncdo
neuromuscular. A toxina age seletivamente no terminal nervoso periférico colinérgico,

inibindo a liberagédo de acetilcolina.

Existem duas formas de apresentacao para uso clinico da toxina botulinica (tipo A e B)
onde, independentemente da forma utilizada é necessario profundo conhecimento sobre a

dosagem de diluicdo e pontos anatdmicos da zona a aplicar.

O autor destaca que o blogueio com toxina botulinica A tem as seguintes vantagens:
permite acesso a musculos especificos, tem efeito sustentavel e reversivel e ndo apresenta

auséncia de efeitos sensoriais nociceptivos (SPOSITO, 2004).

A toxina botulinica é contra indicada em gestantes e lactantes, casos de doengas
neuromusculares degenerativas, pacientes alérgicos aos componentes do produto, pacientes
fazendo uso de aminoglicosideos, antiinflamatdrios, anticoagulantes e drogas que atuam na

jungdo neuromuscular (KLEIN, 2001).

No tocante as complicacbes da aplicacdo de toxina botulinica na face, algumas sdo
descritas por Silva (2009) no quadro abaixo. O autor destaca ainda que as complica¢des podem
ser classificadas em dois grupos: as que provém da injecdo e as decorrentes do proprio
produto. As derivadas da injecdo sdo: edema e eritema, dificuldade de acomodagéo visual,
ptose e dor ao elevar a palpebra e agravamento das rugas. As reacbes adversas mais

frequentes sdo as dores de cabeca, a disfagia e a hipersensibilidade.

Reacdes Reacdes adversas/complicagdes

adversas/complicagdes

Paresia local Equimose local

Eritema local Ptose de supercilio

Diplopia Prurido local

Nausea Sensacdo de peso local; Desvio de rima bucal (linha que

caracteriza o encontro do labio superior e inferior); Alteracdo

facial; Estado gripal; Perda visual

Fonte: Silva (2009).



Recapitulando o que esta previsto nas bases legais que estabelecem o “fazer” da
fisioterapia: o arsenal fisioterapéutico abrange a utilizacdo isolada ou concomitante de
recursos termoterapéuticos, crioterapia, fototerapia, eletroterapia, sonidoterapia, aeroterapia,
agentes cinesio-mecanico-terapéuticos e fisicos. Além dos habituais recursos ja empregados
na pratica fisioterapéutica, com o avango tecnoldgico e a expansao da atuacao profissional no
campo da dermatofuncional, outras modalidades terapéuticas foram incorporadas ao universo

instrumental do profissional.

II- Do Parecer:

Diante das consideracGes acima descritas e considerando, especialmente, a evolucdo

cientifica e a aprovacdo do ato médico:

A ABRAFIDEF sugere a formacgédo de um Grupo de trabalho, formado por profissionais
com competéncia estabelecida e assessorados por um departamento juridico, para aprofundar

a questéo.

E o parecer.

Naudimar Di Pietro Simdes

Presidente ABRAFIDEF
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