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para uma melhor recuperacdo

A prevencdo é o melhor caminho!
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Outubro
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A FISIOTERAPIA TEM IMPORTANTE PAPEL numa fase mais imediata do
pos-operatorio, atua na prevencdo de complicacdes na recuperacdo da
funcionalidade das mulheres submetidas a cirurgia de mama, garantindo
o retorno as atividades ocupacionais, domeésticas, familiares, conjugais,
melhorando a qualidade de vida e auto-estima das pacientes. melhora
dos sintomas com orientacdes para o cuidado do membro afetado. Apos
esta fase, durante a quimioterapia e radioterapia, a fisioterapia vai auxiliar
no ganho de amplitude de movimento e na conten¢do da dor.
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Sobre as Cirurgias Sobre o Dreno de Sucgéio

Cada caso e diferente do outro e o E um dispositivo feito para retirar a
fato de vocé ter feito uma cirurgia secrec@o produzida apos a cirurgia.
mais extensa ndo quer dizer que seu Ele deverd estar mantido sempre

€aso seja pior. preso a roupa. Esvazie o coletor 2X

ao dia (pela manha e a noite). Nao
se esqueca de anotar a quantidade

Mastectomia: de secrecdo retirada. Seu cirurgi@o

é a retirada de toda a orientara sobre a quantidade

mama com/sem os minima drenada para a retirada do

ganglios da axila. \ dispositivo. Lembre-se: 0 manuseio
) do dreno exige cuidados de higiene

Quadrantectomia: rigorosos.

€ a retirada de um

quarto da mama

com/sem alguns ganglios

da axila.

Reconstrugdo de Mama: Como tratar a cicatriz?

poderd ser imediata

(juntamente com a \ Ap6s a mastectomia e/ou

mastectomia) ou tardia reconstrucdo vocé ficard com uma

(meses apos a retirada da cicatriz sobre o peito e/ou axila,

mama). Pode ser com dependendo do local e tamanho do

colocacdo de protese tumor. O curativo so deve ser

interna ou usando trocado por indicacdo do médico ou

musculos de sua barriga enfermeiro e, normalmente, ocorre

ao final de 1semana. Durante este
periodo, ndo se deve molhar nem

Como aliviarador? machucar o curativo para evitar
sinais de infecdo (vermelhiddo, calor

Apos a remog¢do da mama ‘ ou saida de liquido amarelo),
e/ou reconstrucdo, a / devendo manté-lo seco e coberto
mulher pode sentir dor até a proxima avaliagdo.

no peito e no braco
com a sensacdo de
dorméncia, que pode
diminuir com o uso de
remedios analgésicos.
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Uso do Sutia pos-cirurgico

X

E indicado que esta vestimenta compressiva ZA
esteja presente de forma intermitente (no
primeiro més), pois ela garantird o bom
posicionamento da protese e a contencdo do
inchaco dos primeiros dias de cirurgia.
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Sobre a Fisioterapia

' Vocé serd orientada por um fisioterapeuta
- \ capacitado a fazer alguns exercicios e segui-los
5 diariamente (vdrias vezes ao dia). Isso a ajudard
/ )) k ter menos dor e a recuperar os movimentos do

// /\ seu braco mais rapidamente.
No momento inicial do pods-cirurgico, os
exercicios ndo devem ser intensos a ponto
| de provocar dor. Faca-os com poucas

repeticoes e bem lentamente. Vocé pode

usar os bragos respeitando o limite da
\ altura dos ombros. Lembre-se que deve
evitar os movimentos rdpidos, repetitivos e

com peso.

-/

Quando estiver sentada encoste as costas
totalmente no encosto da cadeira,
deixando-a bem reta. Ndo deixe os pés no ar,

use um apoio no chdo, se necessario. Para

levantar da cadeira ponha um pé a frente,
figue na ponta da cadeira e levante fazendo forca com as pernas (apoie os bracos
na cadeira, mas sem fazer forca neles).

Apos o fechamento da cicatriz, € hora de comecar a fazer movimentos completos
do braco. No inicio, vocé pode sentir repuxamentos e desconfortos na regido
operada mas, com a pratica didria de exercicios, vocé vai sentir-se cada vez
melhor. Em caso de duvidas, consulte o seu fisioterapeuta.
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Exercicios Sugeridos

Eleve os bracos estendidos
lateralmente até a altura dos
ombros. Com a palma das mdos
para cima, dobre os cotovelos
tentando colocar as mdos na nuca.

T

Eleve o braco lateralmente com
a palma da mdao para baixo.
Tente alcangar o ombro do lado
oposto, mantendo o cotovelo na
altura do nariz.

Fique em pé com as mdos ao longo

do corpo. Coloque a md@o do lado
operado sobre a cabeca, tente

alcangar a orelha do lado oposto
passando o braco por cima da
cabeca. Conte até dez, relaxe.

UNIDOS CONTRAO CANCERDE MAMA  ______.

Coloque o brago nas costas.
Mantendo-se reta, dobre o
cotovelo, levando a md@o para
cima e para baixo.

Figue em pé proximo a parede,
mas ndo muito perto dela. Toque a
parede com os dedos do lado
operado e va subindo trés vezes,
com movimento dos dedos,
lentamente, até o ponto madximo
gue vOCé conseguir, conte até dez
e abaixe o braco.
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, Recomendacdes sobre Esvaziamento Axilar

Os vasos linfaticos ajudam a proteger o organismo de infeccdes e corpos
estranhos. Pacientes submetidos a retirada de linfonodos axilares ndo tém o
sistema linfatico do lado operado tdo eficiente, e por isso devem ter alguns
cuidados especiais.

Evite no braco do lado operado:

C Queimaduras, arranhdes e cortes se tornam mais perigosos nesta regido, por
isso devem ser evitadas injecdes, vacinas e retirada de sangue (utilize luvas
grossas quando estiver trabalhando no jardim, usando esponjas de aco ou
lidando com o forno):

C Cortar cuticula com alicate e roer unha;

O Picadas de insetos (utilize repelentes):

C Manter o peso ideal, fazer exercicios de resisténcia com uso de bragadeira
eldstica (indicada pelo fisioterapeuta).

C‘ Na depilacdo o ideal é aparar ( cortar os pélos) com aparador elétrico

Procure o médico:

Em caso de febre ou dor forte no local operado e que ndo melhore com o uso
de medicamentos

Vermelhid@o e inchaco no local da cirurgia ou no brago do local operado.
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~ Recomendacoes Fisioterapéuticas
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REALIZACAO:

€ creriTO10

Camaras Técnicas:
Fisioterapia Dermatofuncional

Fisioterapia Oncolégica

APOIO INSTITUCIONAL:

BRAFIDEF

ASSOCIACAQ BRASILEIRA DE
FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA
SANTA CATARINA
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